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Che cosa caratterizza un eroe? I superpoteri? Una forza sovrannaturale? Un intelletto superiore alla media?
Oppure è l'abilità di far fronte a tutti i pericoli cui va incontro?

In realtà, c'è un Eroe in ciascuno di noi, che aspetta solo di uscire allo scoperto. Ciò che ci rende degli eroi
non è l'assenza di paura, ma il coraggio di affrontare quel che ci spaventa.

Forgia il tuo Destino ti conduce in un incredibile viaggio di 21 giorni alla conquista dei tuoi sogni. Farai
chiarezza su ciò che vuoi davvero, imparerai a superare le difficoltà della vita e sconfiggerai ciò che ti
impedisce di credere in te stesso, per ottenere il successo che hai sempre desiderato. Scoprirai strategie per
rimanere costantemente motivato, per restare fedele alla tua Visione e alla tua Missione. Riuscirai a trarre il
massimo dalle tue capacità, dalle tue conoscenze e dal tuo potenziale, in un eroico viaggio di crescita e di
trasformazione.

Troverai inoltre le storie di successo e i suggerimenti di imprenditori provenienti dalla Svizzera, dall'Italia e
da Singapore: Cayden Chang, Claudia Landini, Royal Frenz, Jia En Teo & Federico Folcia, Lucia
Giovannini, Cecilia Sardeo e Ryan Vannin.

Il tutto accompagnato da numerose attività pratiche, esercizi e collegamenti a risorse online che ti aiuteranno
a raggiungere in maniera ancora più efficace i tuoi obiettivi.

Se hai un sogno e lo vuoi realizzare, questo libro è per te.

Gli autori:

Anh Thu Nguyen è formatrice, life coach (ACC), founder e CEO di ThreeSixtySkills Pte. Ltd. È anche
formatrice certificata da Points of You™ e integra nei suoi corsi l'uso del Coaching Game, uno strumento
creativo e innovativo per la crescita personale. Anh possiede una laurea in Informatica e una laurea
specialistica in Scienze della Comunicazione, con indirizzo formazione. Ha lavorato per diverse istituzioni
formative e nel 2011 ha co-avviato la sua prima attività indipendente in Svizzera. Nel 2014, si è trasferita a
Singapore per reinventare la sua vita e la sua carriera: è così che è nata ThreeSixtySkills, grazie a cui Anh
aiuta le persone a creare dei cambiamenti significativi e a raggiungere il successo da loro desiderato.

Simone Micheletti è internal audit manager. Dopo aver conseguito la laurea in Economia, Simone ha iniziato
la sua carriera di internal auditor presso una banca svizzera. Ben presto, si è reso conto dell'importanza di
possedere competenze trasversali, e non solo tecniche, per poter interagire e collaborare al meglio con le
persone attorno a lui. Nel 2008 Simone si innamora di Singapore e nel 2012 realizza il suo sogno di
trasferirsi in Asia. Nel 2014, mosso dalla propria passione per la crescita personale, ottiene il certificato di
practitioner in programmazione neuro linguistica e completa un percorso per diventare coach. Il suo obiettivo
è di eccellere nell'ambito sia privato sia professionale e di aiutare gli altri ad accedere al loro massimo
potenziale.
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From reader reviews:

Harry Oliver:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important behave, like
looking for your favorite e-book and reading a publication. Beside you can solve your long lasting problem;
you can add your knowledge by the e-book entitled Forgia il tuo Destino (Italian Edition). Try to face the
book Forgia il tuo Destino (Italian Edition) as your friend. It means that it can to become your friend when
you sense alone and beside that of course make you smarter than ever. Yeah, it is very fortuned to suit your
needs. The book makes you more confidence because you can know anything by the book. So , let us make
new experience as well as knowledge with this book.

Larry Chaffin:

With other case, little folks like to read book Forgia il tuo Destino (Italian Edition). You can choose the best
book if you'd prefer reading a book. So long as we know about how is important any book Forgia il tuo
Destino (Italian Edition). You can add understanding and of course you can around the world with a book.
Absolutely right, mainly because from book you can know everything! From your country until finally
foreign or abroad you can be known. About simple point until wonderful thing you could know that. In this
era, we can open a book or perhaps searching by internet device. It is called e-book. You can utilize it when
you feel bored stiff to go to the library. Let's learn.

Amy Nichols:

This Forgia il tuo Destino (Italian Edition) book is not really ordinary book, you have after that it the world
is in your hands. The benefit you have by reading this book is actually information inside this book
incredible fresh, you will get details which is getting deeper you read a lot of information you will get. This
kind of Forgia il tuo Destino (Italian Edition) without we realize teach the one who reading it become critical
in pondering and analyzing. Don't end up being worry Forgia il tuo Destino (Italian Edition) can bring if you
are and not make your handbag space or bookshelves' grow to be full because you can have it inside your
lovely laptop even telephone. This Forgia il tuo Destino (Italian Edition) having very good arrangement in
word along with layout, so you will not sense uninterested in reading.

Tony Partee:

You can get this Forgia il tuo Destino (Italian Edition) by visit the bookstore or Mall. Merely viewing or
reviewing it might to be your solve issue if you get difficulties to your knowledge. Kinds of this book are
various. Not only by written or printed but can you enjoy this book through e-book. In the modern era like
now, you just looking by your local mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your
personal ways to get more information about your publication. It is most important to arrange you to
ultimately make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose suitable ways for you.
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